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Jonglieren lernen!

Einen Ball mit einer Hand in Augenhohe hochwerfen und fangen, das Gleiche mit der anderen Hand
probieren. Versuche die Ubung mit 2 Bllen.

Der Ball soll nun die Hand wechseln: Je ein Ball ist in einer Hand, werfe nun einen Ball bis Augenhdhe,
wenn er diese erreicht hat, werfe den 2. Ball hoch, hoch, fangen, fangen

Wenn das gut klappt, nimmst du den 3. Ball dazu.

In einer Hand sind 2 Bélle, in der anderen Hand 1 Ball. Du startest mit der Hand, die 2 Balle halt.
Beobachte die Balle am hochsten Punkt.

Jetzt heildt es Gben!

Viel Spass dabei!

Um es dir leichter zu machen kannst du auch zunachst mit 3 Sockenpaaren oder kleinen Tiichern
Gben.



