
 
Sicherheits- und Hygienekonzept  „Volleyball“ – Volleyballabteilung DTV 

 
Der Spielbetrieb wird bis auf weiteres nach draußen verlegt. Voraussichtlich kann der 
Beachvolleyballplatz des Waldbades genutzt werden.  
Hier das Konzept für das Waldbad: 
 
  

1. Zugang Waldbad einzeln über Meldung am Kassenhaus und Betreten des Waldbades. Anreise 
mit Fahrrad oder Auto ohne Fahrgemeinschaften 

2. Teilnehmer treffen sich am Beachfeld ohne Begrüßung per „Handshake“ / Umarmung etc.  
3. Gründliches Händewaschen vor Trainingsbeginn in Waldbad-WC:  einzeln , bzw. 

Handdesinfektion 
4. Dokumentation aller Trainingsteilnehmer durch den Trainer, Listen werden nach 2 Monaten 

durch die Abteilungsleitung vernichtet. 
5. Mitnahme und Nutzung überwiegend  eigener Trainingsgeräte, wenn Konditionstraining 

angesagt ist ( Matten, Seilchen,…) 
6. Bälle vom Verein - Desinfektion vor und nach den Trainingseinheiten – eine Person 

übernimmt die Verantwortung für die Bälle 
7. Jeder bringt sein eigenes Handtuch, Wasserflasche mit und nimmt diese anschließend wieder 

mit nach Hause  
8.  Bei Infektionsanzeichen wie Fieber, Husten und Schnupfen ist die Teilnahme untersagt - Bei 

Missachtung des  Hygiene- und Sicherheitskonzeptes erfolgt der Ausschluss, um die anderen 
Teilnehmer und den Coach zu schützen 

9.  Zu jedem Training muss ein Mund-Nasenschutz mitgebracht und bei Bedarf genutzt werden. 
 
  
Techniktraining ab 15.05.2020 

• Techniktraining Volleyball ( draußen ) z.B. Aufgabentraining, Aufstellungsübungen,  Zuspiel 
Hier: 
• Einhaltung der Distanzregelung von zwei Metern  
• Es werden keine Übungen mit Körperkontakt durchgeführt  
• Duschen und Umziehen erfolgt ausschließlich zu Hause  
• Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln, insbesondere Handhygiene sowie Desinfektion 
benutzter Sportgeräte, wie zum Beispiel Bälle, Springseile etc.  
 
 
Anzahl pro Training: 
-  8 Personen plus Trainer ( ggf. 2 Gruppen bis zu 8 Personen an zwei Trainingstagen = Dienstag und 
Donnerstag) 

• Übungen zu 2 Personen mit Abstand zum Techniktraining ( 4 Personen) 
• Feld: 4 Personen, 2 auf jeder Seite, ohne Blocken und Angriff am Netz 

 
 
 
Köln, 14.05.2020 
 
 

 
 


