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Training auf dem Vereinsgelande unter freiem Himmel

» Sammeln der Trainingsteilnehmer im Bereich der Grillhltte ohne
Begrifung per ,, Handshake" / Umarmung etc.

» Handewaschen vor Trainingsbeginn

» Gemeinsames betreten des Trainingsgelandes, mit ausreichend Abstand
unter den Teilnehmern

e 10 bis 15 Minuten zwischen den Trainingseinheiten um ein An- und
Abreisen der einzelnen Trainingstruppen ohne Kontakt zu weiteren
Gruppen zu gewéhrleisten

e Dokumentation aller Trainingsteilnehmer durch die Trainer

* Mitnahme und Nutzung Uberwiegend von eigenen Trainingsgerdten wie
Matten, Balle und Bander (sofern moglich). Ansonsten Desinfektion von
Trainingsgerdten wahrend (Ubungswechsel) und nach den
Trainingseinheiten

» Ausschliefdlich Athletik- und / oder Techniktraining ohne Korperkontakt

» Einhaltung der Abstandsregelung von mindestens 2 Metern zu anderen
Personen (Bei Laufeinheiten sollten grofdere Distanzen beachtet werden
(10 Meter))

» Duschen und Umziehen erfolgt ausschliefdlich zu Hause

» Das Tragen von Schweil3andern zur Absorption von Schweil3 von den
Handflachen / der Stirn wird empfohlen

» Trainings finden ausschliefdich auf dem Vereinsgelande des DTV statt
(keine Waldlaufe im Wildpark!!!)

* Bae Infektionsanzeichen wie Fieber, Husten und Schnupfenist die
Teilnahme untersagt



